powerbrain ist ein ausgereiftes und
ganzheitliches Mentaltraining fur jeden

Das Ziel der powerbrain® Mentalstrategie ist die
Harmonisierung von Kérper und Geist, um zum richtigen
Zeitpunkt das volle Potential abrufen zu kénnen.

Unsere effektiven Methoden basieren auf der modernen
Gehirnforschung, der Bioenergetik, der Kommunikations-
wissenschaft, Evolutionspsychologie sowie auf
Visualisierungs- und Entspannungstechniken.

Im Gegensatz zum Gehirntraining, bei dem bestehende
Verbindungen genutzt werden, ist unser Ziel die
Aktivierung des Gehirns. Dabei werden neue synaptische
Verbindungen geschaffen.

Ein trainiertes Gehirn ist deutlich entspannter

Wir alle werden sténdig Uberflutet von Reizen und
Informationen. Erhéhte Leistungsanforderung und
Stresssituationen gehéren mehr und mehr zu unserem
Alltag.

powerbrain

institut fiir angewandte mentalstrategie

Zudem bieten wir weitere Methoden an

© EMT (Eye Movement Tracking) zum Lésen von Angsten
und Blockaden

o Binaurale Gehirnfrequenzen (powerbraintuner)
fir besseren Schlaf, zur Tiefenentspannung, Konzentration
oder High Focus

o Introvision zum Lésen von inneren Konflikten

© Meditationen fir Kdrper, Geist und Seele zum Starken
der korperlichen und mentalen Gesundheit

Mit Leichtigkeit und Freude
zu mehr Erfolg
in Schule, Beruf und Sport

Unsere vielfdltigen Angebote

@ Seminare und Workshops fir Unternehmen zu den

Mentaltraining und Gehirnaktivierung
far Kinderund Erwachsene

Themen Motivation, Kommunikation-und Teambuilding
@ Stresspravention und Gesundheitsférderung
@Burnout Coaching zur Préavention und direkte Hilfe
@Einzelcoachings fir Sportler und Mannschaften
@ Ausbildung zum Mentaltrainer Basic und

Professionell in 4 Modulen
@ Ausbildung zum Lerncoach
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FUr wen ist powerbrain ?

@ Fur Kinder, die mit den Leistungsanforderungen in der
Schule leichter umgehen méchten.

@ Fur Erwachsene, die mit dem Stress im Beruf und Alltag
besser zurechtkommen wollen.

@ Fir Fuhrungskrafte und Chefs, die dem Thema Burnout
vorbeugen wollen.

© Fur Sportler, die ihr Leistungsmaximum erhdhen und im
Wettkampf schneller abrufen méchten.

Intensivere Intrinsische
Kommunikation Motivation

So wirkt pewerbrain

( im Berut @

@ Emotionale Stressreduzierung & bessere Stressresistenz
© Verbesserung der Konzentration & Leistungsfahigkeit
© Verbesserte Eigenorganisation

© Mehr Ausgeglichenheit & schnelleres

Abschalten nach Belastung s 5‘/
@ Schnelleres Umschalten auf andere AL A
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In der Schule

o Verbesserung der Konzen- .
tration auf eine Aufgabe

@ Lasungsweg von komplexen
Aufgaben wird deutlicher

© Erlerntes Wissen wird schneller
abgerufen

@ Lesen und Rechtschreibung verbessern
sich

@ Leichteres Umsetzen von Sachaufgaben in
Rechnungen

© Schnellerer Wechsel von einer Aufgabe zur anderen

@ Steigerung des Selbstbewusstseins

@ Lernen allgemein fallt leichter

Gehirnaktivierung
durch Bewegung
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@ Reduktion des Energieaufwandes
S e Langere Konzentrationsphasen
* @ Bessere Zielfokussierung und
. "¥ Ubersicht

\/ o Verstarkung der réumlichen
<X Wahrnehmung

. 1 @ Reduktion von
W+, Kompensationsbewegungen

! @ Schnellere Reaktion
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¢ verbesserte Kérperbalance

“ @ Reduzierung von
Bewegungsvorwegnahmen

o Elegantere Ausfihrung von
schwierigen Bewegungen

© Beschleunigter Bewegungsablauf

o Schriftbild verbessert sich @
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Mehr Ubersicht
und Weitblick

Konzentration
auf den Punkt

Mit Entspannung

Losen von Blockaden
zur Leistung und Angsten




